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Введение
Внимание — это избирательная направленность восприя-

тия, сосредоточенность на определённом объекте, усиленная 
познавательная деятельность по отношению к нему. Внима-
ние — это не свойство личности, а своего рода навык, ко-
торый можно развить. 

Перед вами необычный тренажёр по развитию внимания 
у ребёнка, основанный на нейропсихологическом подходе 
с учётом закономерностей развития этого навыка.

Выполняя задания в книге, ребёнок научится сосредота-
чиваться в течение определённого времени, потренирует 
переключение, распределение и избирательность внимания, 
станет более усидчивым.

Начинать работу с тренажёром можно с любой страницы. 
Для лучшего эффекта желательно выполнять минимум два 
задания в день (на двух соседних страницах). 

Прежде чем ребёнок приступит к работе с книгой, про-
чтите текст задания сами. Если в упражнении необходимо 
пройти лабиринт или найти какой-либо предмет, акцентируй-
те внимание малыша на том, что делать это надо в первую 
очередь взглядом (палец или другие предметы использовать 
нежела тельно).

Для выполнения некоторых заданий ребёнку понадобятся 
карандаши. Фломастеры и краски использовать нежелатель-
но. При рисовании карандашом требуется нажатие пальцами 
на карандаш и кистью руки на лист. И то и другое спо-
собствует подготовке руки к письму. На фломастер нельзя 
давить, он предназначен для декоративного оформления.

Радуйтесь успехам вместе с ребёнком!
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В каждой картинке найди одну из фигур, 
нарисованных в рамке над ней. Покажи на 
рисунке бабочку.
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Найди для каждой улитки точно такую же 
подружку. Сколько пар у тебя получилось? Кто 
остался без пары?
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Посмотри внимательно на картинку и по-
пробуй угадать, что нарисовано над котом. 
Соедини точки от 1 до 15 и проверь свою 
догадку.
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Найди 10 отличий между картинками. Послу-
шай стихотворение. Какую ошибку допустил 
поэт? 

Три мышонка тянут в норку
Хлебную большую корку,
А четвёртый непоседа —
Миску супа для обеда.
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Обведи карандашом каждый предмет по ус-
ловию. Называй вслух каждую фигуру, кото-
рую ты рисуешь.
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Найди предметы, спрятанные на картинке. 
Сколько котов спят на подушках?
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Определи порядок, в котором должны рас-
полагаться части, чтобы получилось верное 
изображение. Пронумеруй их.
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Помоги детям найти второй носок. Искать 
нужно только глазами (нельзя водить пальцем 
по картинке).
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Найди всех стрекоз, божьих коровок, жуков. 
Запиши их количество в квадраты. Верно 
ли, что мальчик закрыл левый глаз?



13

Назови предметы, которые ты видишь на кар-
тинке. Как ты думаешь, какой из них Света 
потеряла в лесу?
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Нарисуй знаки в цветах, как показано на 
образце. На каком растении сидит божья 
коровка?

    –   +    ·
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Посмотри внимательно на картинку и найди 
среди мошек ту, которая отличается от осталь-
ных. Назови это отличие.
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Какие предметы ты видишь на картинке? Что 
здесь лишнее? Сравни цвет клякс с цветом 
бантов. Какая клякса лишняя?
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Помоги Наташе добраться до крыши дома — 
пройди её путь взглядом. Обращай внимание 
на лестницы и двери.
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Какой фрагмент взят не из этой картинки? 
Верно ли, что обезьяна съела 8 бананов? 
Поясни свой ответ.
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Из какого набора деталей сделан жираф? 
Сколько деталей в наборе? Сосчитай их, глядя 
на картинку (палец использовать нельзя).
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Помоги Серёже и Валере раскрасить ковёр 
карандашами таких же цветов, как показано 
на образце.
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Внимательно рассмотри изображения на всех 
коробках и определи, в какой из них спрята-
лась черепаха.
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Раскрась звёзды. Чтобы узнать цвет звезды, 
проследи взглядом путь от каждой цифры 
к облаку.
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Внимательно посмотри на картинку и найди 
спрятанные цифры от 0 до 9. Сколько игру-
шечных машин на картинке?
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Обведи в каждом ряду такую же последо-
вательность предметов, как показано на об-
разце.
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Верно ли, что грибники встретили в лесу лося, 
белок, дятла, медвежонка, лису, зайца, ежа, 
филина, кукушку?
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Нарисуй котёнка по образцу. Начни рисунок 
с красной точки.
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Кто прячется в стаде овец? Найди рисунки 
на овечьей шерсти в виде винограда, вишни 
и гриба.
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Нарисуй линию под каждым предметом по 
образцу. 
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Посмотри внимательно на картинки и найди 
между ними одно отличие.
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Внимательно посмотри на картинку и выбе-
ри подходящий кусочек сотов.
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Сосчитай и запиши, сколько пчёл каждого 
вида ты видишь на картинке.
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Выполни задание по условию: если встре-
тишь цифру 3, зачеркни её, 6 — обведи 
в круг, 0 — подчеркни.

2 3 1 5 7 6 9 1 3 3 8 9

1 8 9 4 3 2 6 7 0 2 3 7

0 6 8 2 3 6 9 3 1 6 0 0

2 7 9 0 2 5 6 8 1 8 9 3

6 4 2 5 3 0 9 2 3 6 0 7

1 3 6 9 5 3 0 6 0 9 2 1

7 3 2 0 7 6 2 3 4 8 9 7
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Определи хозяев собак — проследи взглядом, 
от кого из детей и к какой собаке ведут по-
водки.
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Нарисуй в пустых квадратах синим каранда-
шом точно такие же узоры, какие изобра-
зил мороз рядом на стекле.
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Попробуй повторить позы человечков и вы-
бери среди них того, который повторяет позу 
Марины.
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Каждой игрушке соответствует определённое 
действие. Выполни все действия по условию:

 — хлопни в ладоши;

 — топни ногой;

 — цокни, как лошадка.
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Внимательно посмотри на картинку и найди 
верное отражение Наташи в зеркале.
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Найди взглядом числа от 1 до 20 и назови 
их по порядку (палец или какой-либо пред-
мет использовать нежелательно). 

1 1 8 13

17 2 5

18 11

6 15 7 20

19 3

9 16 10 12
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Внимательно посмотри на картинку и выбери 
кусок стекла, который сможет закрыть пробоину 
в разбитом окне.
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Подбери для каждого коврика заплатки 
и обведи их. Зачеркни лишние.
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Внимательно посмотри на картинку и найди 
на каждой полке лишний горшок с растением. 
Объясни свой выбор.
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Попробуй угадать, что нарисовано над ежом. 
Соедини точки от 1 до 20 и проверь свою 
догадку.
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Помоги белке добраться до жёлудя — просле-
ди её путь взглядом (пальцем водить по кар-
тинке нежелательно).
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Проследи взглядом путь гусеницы к яблоку 
согласно стрелкам-указателям.
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4 4 4

Посмотри на гусеницу и назови цифры. Гово-
ри вместо цифры 4 слово «черепаха».
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Внимательно посмотри на картинку и найди 
всех крокодилов. Сколько из них находятся 
на берегу, а сколько в воде?
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Внимательно посмотри на картинку и найди 
спрятанные предметы.
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Раскрась круги по образцу карандашами 
таких же цветов, чтобы у тебя получилась 
сова.
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Найди для каждого тукана его тень. Какая 
птица осталась без тени?
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Найди два одинаковых куска пиццы. Закрась 
кружки рядом с ними.
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К какой профессии имеют отношение эти 
предметы? Чего здесь больше: фруктов или 
овощей?
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Найди и обведи в рамку 5 точно таких же 
групп кружек, как показано на образце.
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Внимательно посмотри на картинку и помоги 
Вере определить, какие игрушки выставлены 
в витрине магазина.
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Раскрась оранжевым карандашом только 
треугольники. Какое животное у тебя полу-
чилось? Придумай о нём небольшой рассказ.
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Называй вслух по порядку каждый рисунок. 
При слове «месяц» закрывай уши ладонями, 
«звезда» — клади руки на колени, «облако» — 
скрещивай руки на груди.
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 Найди и обведи зеркальное отражение ри-
сунка в рамке. Зачеркни остальные.
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Помоги кузнечику добраться до травы. Обра-
ти внимание: прыгать по кочкам можно только 
в определённом порядке. 
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Нарисуй знак под каждым воздушным ша-
ром по условию. Обрати внимание на рас-
цветку каждого шара.
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Внимательно посмотри на картинки и опреде-
ли, есть ли между ними отличия. Если да, то 
сколько?
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Внимательно посмотри на картинку и опре-
дели, какой инструмент Коля забыл поло-
жить в коробки.
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Ответы

1 10896735 2
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На подушке 1 кот.
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Нет отличий.
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