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Проект «Постуральный Менеджмент»
Цель проекта: создание психолого-педагогических условий, обеспечивающих сохранение психофизического 

здоровья обучающихся, совершенствование междисциплинарного взаимодействия педагогов ДОУ, 

обеспечивающих сопровождение и обучение детей с ОВЗ и их семей.



Постуральный менеджмент-

Создание структурированной 

программы организации позы 

ребенка с  двигательными 

нарушениями в течении дня 

(как в детском саду, так и 

дома),  позволяющая  

приостановить процесс 

развития вторичных 

деформаций с помощью 

правильно подобранного 

оборудования , технических 

средств реабилитации и 

позиционирования



Постуральный 
менеджмент

Родители

Родители

Логопед
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Как возник проект?



Организация позы ребенка

Поза сидя

Поза стоя

Поза лежа

Перемещение

Картотеки

Видео-инструкции



Зачем нужен постуральный 

менеджмент?



Организация позы ребенка



Риски вторичных нарушений



Поза сидя 

Занятия, прогулка, прием пищи



Салфетка-пиктограмма

Вакуумная присоска с ручкой. Ребенок с ДЦП может 

держаться за нее той рукой, которую он не использует при 

еде. Такая ручка очень помогает ему удерживать положение 

корпуса, как во время еды, так и во время игры. У детей с 

ДЦП часто слабые мышцы спины и такая поддержка им 

бывает очень нужна

Оптимальное положение при приеме 

пищи



Поза сидя 

Занятия, прогулка, прием пищи



Если ребенок сидит в удобной, правильной, оптимальной позе, то он 

чувствует себя в безопасности и может быть максимально включенным на 

занятиях с воспитателем, логопедом, психологом, дефектологом

Занятия, 

прогулка, 

прием пищи



Поза сидя на полу

Свободная игра

Если ребенок 

самостоятельно не 

удерживает равновесие в 

положении сидя, ему 

необходима поддержка 

взрослого сзади. Взрослый 

может посадить ребенка 

между своих ног и 

поддерживать его под 

грудь при необходимости



Поза сидя на полу

Свободная игра



Очно

Поза сидя на полу

Свободная игра

Изготовление сидения для коррекции позы «W» совместно с родителями

 Онлайн



Организация позы стоя



Вертикализатор

Заднеопорный

вертикализатор

Переднеопорный

вертикализатор



Средства для перемещения



Перемещение на улице и в детском 

саду 



Перемещение на улице и в детском 

саду 



Организация позы лежа



Организация позы лежа

Полифунциональное оборудование



Поза лежа 



Поза лежа 



Спасибо за внимание!


